
ab 01.01.2026

Einheit Preis (inkl. Mwst.) / h / Person

Zielorientiert (bis zu 2x pro Woche) 59,00 € /mtl.

Ambitioniert (flat) 69,00 € /mtl.

Zusatzmodul für Karteninhaber/Partner 39,00 € /mtl.

Schüler/Studenten/Auszubildende

Einzeltraining 109 €

10er Karte 99 €

20er Karte 89 €

Schüler/Studenten/Auszubildende 79 €

Termin - Flat für 6 oder 12 Monate Auf Anfrage

Massage 45 € / 30min

Kleingruppe 39 €

Kleingruppe 10er Karte 350 €

Großgruppe 10er Karte 16 €

‚Intensiv‘: 5x PT, 5x Kleingruppe 560 €

‚ja, ich muss was tun‘: 2x PT, 2x Kleingruppe 260 €

RückenFit, Skigymnastik, CardioFit 130 €

Laufen, Entspannung/PMR (bei regelmäßiger Teilnahme erstatten die 

gesetzlichen Krankenkassen bis zu 80%)

Individuelles Angebot (speziell zugeschnitten auf Ihre Firma)

Massage 

Preisliste S3-Training       Deine Gesundheitsexperten Gröbenzell

Firmen

Personal Training

Kleingruppe (< 4 Pers.)

Pakete

Präventionskurse (8 Einheiten je 60min)

Abo - Mitgliedschaft (einmalige Aufnahmegebühr 19,00€)




